Vad gor man vid skada/olycka?
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Vid allvarlig olycka (1)

Detta kan du gora sjalv:

1.
2.

Hjal

nar

_arma raddningstjansten, 112

na skadade om det ar mojligt och du
Kunskap

Mec

dela narmaste chef
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Vid allvarlig olycka (2)

Med instruktioner fran chef/arbetsledare
kan du ocksa hjalpa till med att:

4. Ordna vagvisare som maoter
ambulans/brandkar

5. Sakra olycksplatsen, spéarra av omradet

6. Se till att nagon foljer skadade till
sjukhus
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Vid allvarlig olycka (3)

Chef/arbetsledare ansvarar for att
/. Anhoriga kontaktas
8. Skyddsombudet far information

9. Arbetsgivaren anmaler till
Arbetsmiljoverket inom 24 timmar

10. Samla alla berorda / kontakta aven UE
11. Erbjuda noédvandigt stod
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Vid allvarlig olycka (4)

Chef/arbetsledare ska ocksa

12. Lata alla fa maojlighet att kontakta sina
anhoriga

13. Uppratta kontaktnat for kvallen/
telefonlista

14. Meddela tid for atersamling nasta dag
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Vid brand

Forenklat galler

e Radda dem som ar | fara om du kan
e Varna andra i riskomradet

e Larma enligt den rutin som finns

e Slack om det ar mojligt
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Om du larmar

Sag

e ditt namn

e varifran du ringer

e vilken olycka som har hant
e hur manga som ar skadade
e pa vilket satt de ar skadade
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Forsta hjalpen

FOrsta hjalpen innebar

e att hjalpatgarder omedelbart vidtas pa plats
vid olycksfall och akut sjukdom for att
aterstalla och uppratthalla livsviktiga
kroppsfunktioner eller hindra vidare
skadeutveckling

e atgarder for att sa snabbt som mojligt fa den
skadade eller sjuke under medicinsk vard.
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Du ska ha information om ...

e hur forsta hjalpen ar organiserad pa
arbetsstallet
- var barar och férbandsutrustning och
annan utrustning for forsta hjalpen finns
- vem som kan ge forsta hjalpen

e Om och var det finns 6gon- och
nodduschar
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Du ska ocksa veta ...

e hur ambulans, sjukvardspersonal och
raddningstjanst tillkallas

e adress till arbetsplatsen
e var brandslackningsutrustning finns
e var atersamlingsplatsen ar
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Blockera aldrig nodutrustning
och utgangar!

e NOdutgangar ...

e Brandslackningsutrustning ...
e Sjukvardsutrustning ...

e Nodduscharmm ...

... far aldrig vara blockerade!

Om nagot ar blockerat — hjalp till att
atgarda det!
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88 Lagar och foreskrifter

e AFS 1999:07 - FOrsta hjalpen och
krisstod
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> Arloetsuppgiter

e VVad gor du om nagon fallit och verkar
allvarligt skadad?

e Hur ska du agera vid brand?
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